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WIE VERWENDET MAN DIE ZAHNSEIDE RICHTIG?

Richtiges Verwenden der Zahnseide entfernt Plaque und Speisereste an Stellen, an die

die Zahnbdrste nur schlecht rankommt - unterhalb des Zahnfleischsaums und in den Zah-
nzwischenrdumen. Da der Aufbau von Plaque zu Karies und Zahnfleischerkrankungen flhren
kann, ist die tagliche Verwendung von Zahnseide ausserordentlich empfehlenswert.

Um den héchsten Nutzen aus der Verwendung von Zahnseide zu ziehen lassen Sie sich die

notwendigen Schritte der Anwendung von einer fortgebildeten Zahnarztfachkraft genau zeigen,

oder verwenden Sie die folgende Technik:

e Entnehmen Sie etwa 45 bis 60 cm Zahnseide, wickeln Sie das eine Ende 2 bis 3 mal um den
einen Mittelfinger und das andere Ende so lange um den anderen Mittelfinger bis sich die
abgespreizten Daumen berthren.

e Halten Sie die Zahnseide straff zwischen Daumen und Zeigefinger, lassen Sie 2,5 bis ca. 5
cm zwischen den Fingern frei und gleiten Sie vorsichtig zwischen lhren Z&hnen auf und ab.

¢ Fihren Sie die Zahnseide unter sanftem Druck in den Zahnzwischenraum ein und bewegen
sie vorsichtig 4 bis 5 mal auf und ab. Sorgen Sie dabei auch so daflr, dass die Zahnseide
unterhalb des Zahnfleischsaums gelangt. Wiederholen Sie dies in jedem Zahnzwischenraum
am rechten und linken Zahn. Schnappen Sie niemals mit der Zahnseide und wenden Sie
niemals Gewalt an, da dadurch Schnitte oder Blutergiisse am empfindlichen Zahnfleisch
auftreten kdnnen.

e Wenn der Faden zwischen den Fingern schmutzig geworden ist, rollen Sie dieses Stlick auf
den einen Mittelfinger auf und rollen ein sauberes Stiick vom anderen Mittelfinger ab. Zur
Entfernung der Zahnseide verwenden Sie eine leichte Vor- und Rickwartsbewegung, um die
Zahnseide aus dem Zahnzwischenraum heraus zu bewegen.

Welche Art von Zahnseide sollte verwendet werden?

Zur Zeit werden Zahnseiden aus zwei verschiedenen Materialien hergestellt:
¢ Nylon (oder mehrfadige) Zahnseide

e PTFE-Zahnseide (einfadig)

Zahnseide aus Nylon ist in gewachster und ungewachster Form sowie in einer Vielzahl von
Geschmacksrichtungen erhéltlich. Da diese Art der Zahnseide aus vielen Nylonfaden besteht,
kann sie manchmal ausfransen oder zerreissen, besonders in sehr engen Zahnzwischenrdu-
men. Einfadige PTFE-Zahnseide gleitet leicht zwischen den Z&hnen, auch in engen Zah-
nzwischenrdumen, und ist praktisch reissfest. Bei der richtigen Anwendung sind beide Arten
von Zahnseide hervorragend fiir die Entfernung von Plaque und Speiseresten geeignet. Fir
breitere Zahnzwischenraume werden auch aufgebauschte Zahnseiden (Superfloss) oder
ZahnzwischenraumbUrsten angeboten



Verwenden Sie etwa 45 bis 60 cm Zahnseide, so dass 2,5 cm
bis 5 cm Zahnseide zwischen den Fingern bleiben, um damit
zu arbeiten.

Bewegen Sie die Zahnseide behutsam 4 bis 5 mal an beiden
Zahnen jedes Zahnzwischenraumes auf und ab.

Achten Sie darauf, bis unter den Zahnfleischsaum zu gleiten,
doch vermeiden Sie, dass die Zahnseide das Zahnfleisch
verletzt.

Weitere informationen finden sie auf unserer homepage: www.colgate.de
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